MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afios 0 comertel
| MES: Febrero 2026 | MONTECANAL
Sabado _omingo
1

12 Arroz 22 Carne
con Verdura y

TODOS LOS MENUS IRAN Fruta
ACOMPANADOS DE AGUA 12 Verdura 22
Pescado con
Pasta y Fruta
2 3 4 5 6 7 8
Espiraleg p”omodoro.(tomate, Judigs verges clon refrito Sopa de cocido con pasta Crema de calabacin (eco.) 10 Legumbres 2° 1§£5g3?0%9
. cebolla, especias) Filete de abadejo en salsa Magro de cerdo a la campesina | i, completo con ensalada de | Pollo en salsa (patata, cebolla, Carne con Pasta y Fruta
Tortilla francesa de jamén york con (quisante, patata y tomate) con (patata, cebolla, tomate, pimiento, lechuga zanahoria y tomate) Verdura y Fruta
ensalada de lechuga nealada de lech zanahoria, calabacin y tomillo) Yoaur Frut n o o 19 Patatas 29
Fruta y pan eprﬁaaya S integrar Fruta 'y pan (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Arroz 2¢ Pescado con ﬁggﬁg‘é‘g’if,; Carne con
*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz *) 12 Arroz 29 Pescado con ) . ) '
®) L4cteos Y1 (¥ 12 Verdura 2° Huevos con () Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Lécteos \/Lea[ggergsy

Patatas y Lacteos

VE:3.200/765 GT:30 GS:5 HC:93 AZ:30 PROT:26 SAL:3 VE:3.102/742 GT:21 GS:2 HC:92 AZ:25 PROT:41 SAL:2 VE:3.208/767 GT:36 GS:2 HC:75 AZ:29 PROT:31 SAL:2 VE:3.259/780 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.133/749 GT:27 GS:6 HC:83 AZ:21 PROT:43 SAL:2

9 10 11 12 13 14 15

i 12 Verdura 2° 19 Patatas 2°

B0 quisado converdurss | verdurascon oy | Lo Sopaminestrone | potgje de garbanzos | Filro de merluza en salsa verde | Pescadocon | Came con

(cebolla, zanahoria, patata y Tortilla de patatas con ensalada de pimiento rojo y pirﬁ)wiento' verde) - lechuga (quisante, cebolla, ajo y perejil) con Le%g’gggisy Verdura y Fruta

Fruta y pan Fruta y oon Fruta y pan Yogur y e ypan eecads co
0 0 0 0 12 Verdura 2° Pescado con

(*) 12 Pasta 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 12 Pasta ZOLg?trggscon Verduray| () 12 Ve/rL\cIrL;gii"Flis?acado €on 19 12 Verdura 22 Carne con Patatas Huevos con Patatas y

Verdura y Lacteos Lacteos y Fruta Verdura y Fruta Lacteos

VE:3.112/745 GT:27 GS:4 HC:89 AZ:32 PROT:34 SAL:2 | VE:3.157/755 GT:24 GS:4 HC:102 AZ:23 PROT:33 SAL:2 = VE:3.092/740 GT:21 GS:5 HC:86 AZ:28 PROT:49 SAL:3 VE:3.195/764 GT:35 GS:7 HC:67 AZ:22 PROT:40 SAL:2 = VE:3.215/769 GT:22 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:34 SAL:3

16 17 18 19 20 21 22
; Verdura tricolor (patata, zanahoria, = Macarrones integrales (eco.) con i 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
Alubias estofadas con verduras s . } Lentejas a la castellana (cebolla, erdura erdura
Filete de abadejo al horno con Maaro dequedrlc?ovaerI%ec)am esina salsa napohtaglabgtr(});rggge, calabacin Crema de zanahoria (eco.) zanahoria, patata y pimenton) Carne con Huevos con
verduritas (cebolla, zanahoria y (patgta Cobolla. tomata pieniento Tortilla frantoca de queso con Pollo con arroz Salmén con salsa de tomate con LegLf{_mbresy Pasta y Lacteos
pimiento) con ensalada de lechuga | 220 oot S b e cin y tomillo) ensalada de lechuga Yogury ensalada de lechuga ruta 10 patatas 2°
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan (*) 12 Pasta 22 Pescado con Fruta y pan 19 Arroz 2° Carne con
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta (%) 12 Arroz 22 Pescado con (%) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas| pescado con Verdura y
y Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos yLacteos Verdura y Fruta Lécteos

VE:3.148/753 GT:23 GS:2 HC:94 AZ:26 PROT:40 SAL:1 VE:3.292/788 GT:34 GS:2 HC:82 AZ:30 PROT:32 SAL:2 VE:3.234/774 GT:30 GS:7 HC:89 AZ:31 PROT:29 SAL:3 = VE:3.235/774 GT:23 GS:4 HC:107 AZ:20 PROT:29 SAL:2 | VE:3.145/752 GT:19 GS:3 HC:84 AZ:30 PROT:57 SAL:3

23 24 25 26 27 28

Pglcl)gaemgar?s\g”c?eccot?a\rﬁr?#c;gz\s Arroz (eco.) caldoso de verduras Potaje de garbanzos pﬁf,(gasu}’sirggiéﬁr'véfgﬂtrgs Alubias estofadas con verduras | 12 Verdura 2
= P Palometa a la griega con ensalada Revuelto de jamén york con 9 : Tortilla de calabacin con ensalada Pescado con
(champifion, patata, cebolla 'y de lechuaa ensalada de lechuga (cebolla, zanahoria, patata y de lechuda Pasta y Fruta
FrE(Eamgl/l?))an Fruta y 2 Fruta y pan ’ Yogurt)?mate) Fruta y p%n 12 Patatas 2°
o o] [} o [o] [¢]
() 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2—FCatrne con Patatas| (*) 12 Verdura 2L—,Ctarne con Patatas (%) 12 Pasta 2° Pescado con (*) 19 VerduraLZ; garne con Arroz y Carne con
Verdura y Lacteos yrruta ytLacteos Verdura y Fruta acteos Verdura y Fruta

VE:3.080/737 GT:19 GS:5 HC:89 AZ:26 PROT:53 SAL:3 VE:3.184/762 GT:27 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:20 SAL:3 VE:3.105/743 GT:29 GS:5 HC:81 AZ:26 PROT:33 SAL:2 VE:3.102/742 GT:32 GS:6 HC:74 AZ:27 PROT:37 SAL:2 VE:3.205/767 GT:28 GS:4 HC:92 AZ:26 PROT:30 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



