, . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu de 3 a 8 anos

Comertel
| MES: Marzo 2026 | MONTECANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 7 8
Macarrones integrales (eco.) con 12 Verdura 2°
Lentejas estofadas con verduras | salsa napolitana (tomate, calabacin hl\ll/lgréergtaae %%I%%r%ulgaiasﬂécaeasgﬁas FESTIVO FESTIVO %,Q Ver«(jjura 22 Carne con
Salmon con salsa de tomate con .y albahaca) boll imi 19 Verdura 22 Pescado con 19 Pasta 22 Huevos con Verduray | p+Soc390.€ON 1 patatas y Fruta
ensalada de lechuga Tortilla francesa de queso con (patata, cebolla, tomate, pimiento, 4 Pasta y Lacteos
Frut 9 e o zanahoria, calabacin y tomillo) Legumbres y Lacteos Fruta 19 Arroz 2°
ruta y pan €nsalada de lechuga Fruta v pan (*) 19 Patatas 2° Carne con Verdura| (*) 1° Verdura 22 Carne con Arroz y | 1° Legumbres 29
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Fruta y yp Frut Erut Is Pescado con
Lacteos (*) 12 Verduira 2° Pescado con | (*) 12Arroz 2 Huevos con Verdura yrita ruta arme con Verdura y
Y Patatas y Lacteos y Lacteos verdura y Fruta Lécteos
VE:2.512/601 GT:14 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:39 SAL:2 VE:2.504/599 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:24 PROT:22 SAL:3 VE:2.547/609 GT:27 GS:2 HC:64 AZ:23 PROT:24 SAL:1
9 10 11 12 13 14 15
Arroz con salsa de tomate Sopa minestrone AIuFtiligtseej(teo;%gzse%ognvgartljsuaras Verdura tncj?Jlgl’ra(egFgg' zanahoria Lentejas (eco) a la castellana ﬁig?g%fﬁfﬁ 12 Verdura 2°
Tortilla francesa con atin con Pollo al chilindrén (patata, tomate, (quisante, patata / tomate) con Pavo guisado con verduras Revuelto de jamén york con Verdura y Huevos con
ensalada de lechuga pimiento rojo y pimiento verde) 9 ensélgda deylechuga (cebolla, zanahori)a, patata y ensalada de lechuga Lacteos Pasta y Fruta
Fruta y pan Fruta 'y tomate Fruta y pan 12 Arroz 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | () 1° Pasta 2% Carne con Verdura y | x) 1o Verdur';rggaa;fﬁg con Patatas Yogur y (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y| 1°Verdura2® 1= o0\ ey
Patatas y Lacteos Fruta L act (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y Lacteos Carne con Arroz Lacteos
y Lacteos Fruta y Fruta
VE:2.506/600 GT:21 GS:3 HC:80 AZ:21 PROT:20 SAL:3 VE:2.546/609 GT:16 GS:4 HC:75 AZ:22 PROT:39 SAL:2 VE:2.431/582 GT:22 GS:2 HC:64 AZ:19 PROT:29 SAL:2 VE:2.465/590 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:2.517/602 GT:18 GS:4 HC:81 AZ:17 PROT:29 SAL:2
16 17 18 19 20 21 22
i 12 Patatas 2° 0 0
udfas verdes con refrito : , Arroz (eco.) caldoso de verduras 12 Verdura 2°
Mangro de cerdo a la campesina Crema de zanahoria (eco.) Sopa de cocido con pasta File(te dé merluza en salsa f/a”&e o Huevos con
(patata, cebolla, tomate, pimiento, | Tortilla de calabacin con ensalada Palometa a la griega con ensalada | Cocido completo con ensalada de marinera (tomate, cebolla, ajo y craey Pasta y Lécteos
zanahoria, calabacin y tomillo) de lechuga de lechuga lechuga especi'as) ' Lacteos 19 Legumbres 2°
Fruta y pan Fruta y (¥) 12 Arroz Sguctgr%g%%n Patatas () 19Y\?grttj:lru)rla 29 Pescado con Fruta y pan 1 veraura 2t Huievos con
(*¥) 12 Pasta 29 Pescado con (*) 12 Verdura 29 Carne con Pasta y Fruta y Legumbres y Fruta (¥) 12 Veerdura 2° Carne con Pescado con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Lacteos
Lacteos
VE:2.472/591 GT:27 GS:2 HC:60 AZ:22 PROT:23 SAL:1 VE:2.521/603 GT:18 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:25 SAL:1 VE:2.490/596 GT:23 GS:4 HC:68 AZ:21 PROT:18 SAL:2 VE:2.594/621 GT:20 GS:5 HC:77 AZ:20 PROT:29 SAL:2 VE:2.483/594 GT:18 GS:2 HC:80 AZ:19 PROT:24 SAL:2
23 24 25 26 27 28 29
19 Verdura 2°
i i i 1° Verdura 22
L\?Qﬁgﬁsz‘asfeccoorz oo MeraevsgrSuc?sea\é%rgg;a\s/gfdlherggas Filetepgteajaebgceie?g rabl":]hnozr(%so con Esplraclggopﬁ)arng(sjgggi(atg)mate, Peggﬁmaa dd: C§|||?J brzcggz(aegg'c)on Pescado con (i’:rtg?acso;
Tortilla de patatas con ensalada de (cebolla, zanahoria, patata y verduritas (cebolla, zanahoriay | Revuelto de atun con ensalada de 9 p Patatas y Lacteos
lechuga tomate) pimiento) lechuga ensa::?ﬂ?ad;gg%huga Lacteos 10 Patatas 22
Fruta y pan Fruta y Frutay pan Yogury %) 70 0 19 Pasta 2° 5 -
(%) 12 Veerdura 2° Carne con Arroz y ' (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 1° Arroz 2 L’;ecstgzgo con Pasta y Carne con Pescado con
Fruta Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y
Lacteos

VE:2.517/602 GT:19 GS:3 HC:83 AZ:18 PROT:25 SAL:1 VE:2.475/592 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:27 SAL:2 VE:2.473/592 GT:24 GS:1 HC:64 AZ:20 PROT:28 SAL:1 VE:2.524/604 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.526/604 GT:23 GS:4 HC:78 AZ:18 PROT:18 SAL:2

30 31
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
12 Legumbres 2° Carne con 19 Pasta 22 Carne con Verdura y . A
Verdura y Fruta Fruta TODOS LOS MENUS IRAN
(*) 19 Verdura 22 Pescado con (*) 19 Verdura 22 Pescado con ACOMPANADOS DE AGUA
Arroz y Lacteos Legumbres y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



