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GIMNASIA RITMICA 2023-24 
 
 

 

 

 

 

CUADRO DE HORARIOS 

 

 

  

Fecha comienzo de actividades: a partir del martes 19 de septiembre 

  

Fechas de inscripción: del 5 al 30 de junio y del 1 al 11 de septiembre. 
 

Modo de inscripción: 
 

Entrar en el enlace: https://bit.ly/montecanal_lagymkanazgz y rellenar los datos. 
 

 

RATIO MAXIMA POR GRUPO 
 

Este curso va a estar limitado el número de alumn@s a 30 gimnastas por grupo. El 

objetivo es no masificar los grupos ya que la disponibilidad de espacios es limitada, 

únicamente el gimnasio y, como sabéis, las dimensiones son reducidas. Dentro de cada uno 

de los grupos se realizarán los subgrupos necesarios en función de las edades de las niñas y 

tendrán el número de entrenadoras idóneo. 

 

El criterio a seguir será por fecha de inscripción. Una vez que los grupos lleguen a 

30 se informará a través del formulario pero no se cerrará la inscripción al grupo, os podréis 

seguir apuntando, quedando en lista de espera. También se informará puntualmente de las 

ratios que van quedando en cada grupo a través del formulario. 

 

Por este motivo, la opción, que algunas familias nos solicitabais, de acudir solamente 1 

día a la actividad, podéis realizar la inscripción pero la admisión quedara pendiente de las 

plazas libres que queden en cada grupo, una vez acabado el plazo de inscripción, dando 

prioridad a las niñas que van los 2 días a entrenar. 

Actividad 

 

Días Horario Cursos Precio 

GIMNASIA RITMICA 1 Martes y Jueves 15:30 – 16:30 DE 2º INF A 6º PRI 22€/mes 

GIMNASIA RITMICA 2 Martes y Jueves 16:30 – 17:30 DE 2º INF A 6º PRI 22€/mes 

GIMNASIA RITMICA 3 Viernes 16:30 – 18:00   DE 2º INF A 6º PRI 16€/mes 

“Actividades de calidad sin salir de tu Colegio” 

 
 

https://bit.ly/montecanal_lagymkanazgz


 

 
Se realizará una reunión informativa una vez haya acabado el plazo de inscripción, 

de la que se os informará puntualmente. 

 

El AMPA está trabajando para organizar un día de puertas abiertas, para que podáis 

venir a probar la actividad, de la que seréis informados cuando esté concretado. 

 

INFORMACION IMPORTANTE RESPECTO AL PAGO 
 
 

- El pago se realizará mediante domiciliación bancaria cada dos meses: octubre, diciembre, febrero 
y abril. Los recibos se pasarán del día 1 al 5 del mes correspondiente 

- En el mes de octubre se pasará al cobro octubre, noviembre y la mitad del mes de septiembre 
(correspondiente a las 2 semanas de actividad) 

- En caso de devolución del recibo, se deberá realizar el pago por transferencia. Se les avisará de la 
incidencia y, partir de ese momento, tendrán 10 días para realizar el pago. Si no se realizara, el 
alumno sería dado de baja. Los gastos de una posible devolución correrán a cargo de las familias y 
será de 5€. 

- En caso de que un alumno cause baja antes de acabar el periodo ya facturado, no se devolverá 
ningún importe. 

- Las posibles bajas o modificación de datos, se comunicarán a Luis Arilla por Email antes del día 1 del 
mes correspondiente. 

- Para cualquier incidencia ponerse en contacto con Luis Arilla al Tlf. 629336372 o al EMAIL 
contacto@lagymkanazgz.com 

 

 

Exhibiciones: a lo largo del curso las niñas realizarán 3-4 exhibiciones en las que podréis 

observar su evolución y aprendizaje. Algunas de ellas serán en el colegio y otras en 

pabellones o colegios de Zaragoza. La participación, en todos los casos, será voluntaria. 
 

 

 

 
 

FOMENTAMOS 

VALORES  
Compañerismo 

Esfuerzo 

Tolerancia 

Trabajo en equipo… 

… 

 

 

 

 

 

    ENTRENADORAS 
- Tituladas en Gimnasia Rítmica 

- Elevado perfil educativo 
 

COMPLEMENTO 

EDUCATIVO DE 

LA ACTIVIDAD 

DOCENTE 

CONTENIDOS 
Coordinación 

Ritmo 

Flexibilidad 

Control postural 

Técnica de manos 

libres 

Trabajo con aparatos 

Coreografías….. 


