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Reflexionar acerca de la nueva realidad que para la vivencia
de la sexualidad en la infancia y la adolescencia suponen
las nuevas tecnologias.

Entender las TRICs como herramientas de crecimiento
personal, analizando también sus peligros.

La intimidad personal encuentra en estas tecnologias,!
grandes posibilidades, aunque mal manejadas pueden
suponer riesgos.

Acompanar a nuestros hijos e hijas a manejarse en este
nuevo contexto digital.

www.amaltea.org
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AMALTEA

INSTITUTO DE SEXOLOGIA

www.amaltea.org

De los “viejos” a los
nuevos modelos de
comunicacion sexual”

Nuevas y viejas
tecnologias




“EL PODER DE
LOS MEDIOS DE
COMUNICACION Y
LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS”

o Saturacion y sobre-estimulacion sexual: venta, espectaculo, sombras y
miserias: abusos, violencias, miedos...

Lo que no aparece en los medios de difusion o no sale en imagenes no
existe.

“La pornografia no se busca porque te encuentra...”: realidad incomoda e
inevitable.

o Valores en decadencia: efimero, cultura de la obligacion, placer del
momento y desvalorizacion del amor.

“Los jovenes suelen ser poco criticos con lo que leen, ven 0 escuchan”
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El poder del e L O B B T
actitudes, invisibiliza, normaliza o vulgariza.

Ie“guaje y el @ La vision oscura, prohibida y vergonzosa de la
|engu aje del poder” sexualidad se ve reflejada en el lenguaje.

@ Promiscuidad del lenguaje.

@ Lenguaje inclusivo es una excepcion.

Ejemplo: “:La beso 0 nos besamos?”
éCosas de uno o de dos?
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Las expresiones de poder son de obligado abordaje educativo:
estereotipos, practicas eroticas, toques machistas,
micromachismos y aprioriSmos.




“La divulgacion
sexologica”

Si quiere ser rigurosay
fiable, no es facil, porque...

cQuien
nos lee?
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“Las series TV, Netflix. HBO....”

SEXEDUCATION

ocT 18 | NETFLIX S~




Academia 2.es | 9“Sexo que se hace frente al Sexo que se ES y
de SeXO — la sexualidad que se VIVE”.

EE—

oVision estereotipada, reduccionista vy

. 1o uniforme de la sexualidad: erodtica coital y

ES DE SEXO!

juvenil, cuerpos encorsetados, expectativa
uniforme de deseo e idea de normalidad.

o Desvalorizacion del significado del juego
erotico.

o Perdida de popularidad del amor.

&3 oCultura de la obligacion: qué desear, como
N gustar, como seducir, qué cuerpo hay que
tener.




La ciencia
ficcion de Ia
erotica
adolescente

Respuesta sexual y deseo activados y disponibilidad completa.
Mundo “liberal” imposible a esas edades (trios, poliamor...)
Borrachera y drogas sin resaca.

“Juegos eroticos” en cualquier sitio y sin proteccion.

Las chicas se maltratan entre ellas. Son malas, brujas y listas.

Los chicos van del canalla, al chico con valores, a ser simples y
biologicos...

“Sexo0” sin componente afectivo.

El profesorado sin autoridad y la direccion al servicio del
accionariado de las familias.

Elite economica y corruptelas frente al ambito social marginado que
siempre paga el pato.

Padre ausente y mujer florero en contexto de élite economica.
Guiinos a la diversidad sexual.

Ademas son listos y aprueban todo.




. o Modelos cosificados, estereotipados, poco realistas y
hu] TS y nada enriquecedores.
0

Q ym.ceverg bres o El concepto de “media naranja” : “sin ti no soy nada”.

o Los limites personales se ven una y otra vez “violados”.

o Los celos se viven como valor a cultivar y sintoma de
amor e interés.

o De la idea de “estrenar” a la idea de “experiencia”.

o Banalizacion de los sentimientos.

o El valor del cuerpo frente al valor del talento.

o Predominan “micromachismos y microviolencias”.

Modelos de relacion

TELECINCO




“Educastracion sexual”

(Efigenio Amezna)

o Cultura de la imagen frente a Ila
cultura de la curiosidad.

o Cultura de la obligacion frente a la
cultura del deseo.
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La era de las TICs:
Era de los nativos digitales
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Promueven opiniones, modelos sociales, roles

TR I C S rigidos y estereotipos sexuales, prejuicios,

expectativas, actitudes y equivocos.

o Las TRICs son las TICs humanizadas con la R
de “relacion”: Tecnologias de la Relacion,
Informacion y Comunicacion

o Presentadas en diferentes codigos (texto,
imagen, sonido....) Yy como elemento
representativo: ordenador (movil) y mas
especificamente, Internet.

Provocan cambios y
distorsiones relacionales

Tambiéen pueden difundir valores positivos como el respeto, la
empatia, la equidad, el buen-trato, la diversidad: influyentes
positivos.




Informacion cientifico-

INTERNET divulgativa ilimitada

SERVICIOS DE INTERNET

Foros de encuentro y
opinion

Comunicacion interpersonal
escrita y visual




OCEANO DE INFORMACION Y FOROS DE
ENCUENTRO Y OPINION:

o Informacion _ cientifica: Contenidos medicos,
psicologicos, sociologicos y humanisticos.

o Las webs son un retrato donde se fijan opiniones e
imagenes.

o Ofrece valoraciones, opiniones, dogmas de los mas
diversos colores.

# Discriminar es lo mas complejo.

# Los jovenes suelen “creer” lo que se ve y se lee.
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COMUNICACION Y RELACION INTERPERSONAL:

o Correos electronicos, redes sociales, foros
tematicos, chats, aplicaciones....

¢ Da todas las oportunidades para el “encuentro”.

o Amores y citas por internet.

¢ Antes habia agencias matrimoniales.

¢ Antes llamabamos a la casa por telefono para
quedar.

o Las palabras que se escriben pueden no tener
emociones, pero quien las lee puede darselas.
¥

Intimidad sin riesgo aparente




“LOS CUIDADOS
CON LAS
NUEVAS

TECNOLOGIAS”

facehook Inido Perfl Amigos Bandeja de entrada

r‘ Mariana Ab No soporto a mi jefe!!! No me deja en paz y siempre esta
53 checando lo que hago... es un creido de primera, lo odioooool!
Hace 18 minutos* Comentar * Megusta

) AAnaBarraza e qustaesto.

o Carlos Haz. Ho, Creoquesete olvidd queestoy entretus
contactos... perocomo veo quetemolestatanto que este
#/7% detrds tuyo, te voy apedi queeste lunes pasesamioficna
para quehablemos detu iquidacion... saludos
Hace 14 minutos * Eiminar

Esaibe un comentario...
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“Recordad que vuestros hijos e hijas son nativos
digitales y los adultos somos novatos digitales”.

“En la actualidad los adultos cometen imprudencias,
los hijos dentro de 20 anos las cometeran en menor
medida”.

Los jovenes son expertos en tecnica digital, pero son
inexpertos en contenidos digitales:

“nativo digital no significa competencia digital”







INTERNET Tal como escribe Milan Kundera:

Internet

En la insoportable levedad del ser “la
persona que pierde su intimidad, lo
pierde todo”.

DERECHO

" ALAINTIMIDAD



““Todos/ienemosiires vidas;

unajvidajpublica;
unalvidarprivada!

y'una vidalsecreta’’
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oZona intima y reservada de una
persona o de un grupo, especialmente
de una familia (RAE).

— oLa intimidad y la vulnerabilidad estan
intimamente unidas.
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‘Extimidad:

o Los adolescentes con la imagen y comunicacion:
facebook, instagram, snapchat.

JEstare
perfecto?

El problema es creer que solo va a ser visto por sus
“amigos”, sin caer en la cuenta que difunden su vida
y “escriben su curriculum?”.




Los medios de comunicacion venden la vida

privada e intima de las personas.

Antes lo intimo era secreto, ahora se hace publico
en internet.

Parece que solo existe lo que se ve, ya sean viajes,
fiestas, conciertos, embarazos...

Los adolescentes critican los rumores pero se
exponen a los mismos.

Las redes sociales generan relaciones peculiares:

1. Ausencia del contacto directo cara a cara

2. Caracter imborrable de todo lo que se publica
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Madres y padres
mas alla de la
pareja




Nuestros hijos son muy
importantes y para
ellos somos....

“Desde que nacisteis
vuestros padres han
perdido mucha calidad
de pareja”.

En el ambito
familiar, si
hay pareja, lo
importante es
la pareja y no
los hijos.

éNos ven como padres o
como pareja?

éLes damos envidia como
pareja?

s e |
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Amores familiares y
“dependencias
afectivas” futuras.
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Preudolescente

N
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La logica del silencio:
“dejan de hablar”.

Madre y padre:
“factor de impacto”.

b}
caer en 12 “tramp®

a
de l0s den NG hablar

llos pue
e!)em madres y padres

han de hablal’-




- El mejor _sintoma que indica que las
cosas van bien en familia es que
vuestros hijos e hijas os digan:

,M.AS PESADA by Tanny

11Sois unos pesados!! I
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A\t s dC(’)mO pl'()tegel' la intimidad de
PROTEGER SU NTIMIDAD nuestros hijos e hijas?

EN REDES SOCIALES

VT i i

o Dialogo sostenido y mantenido de la familia.

o Interesarnos en sus amistades.

o Estando pendiente de sus “nuevos” mundos.

o Debemos ayudar a nuestros hijos e hijas a que
cuiden su intimidad real y virtual.




o Si dependencia excesiva: abstinencia de varias
semanas.

o Establecer ciertos limites de horarios y tiempos.
o Conversad en familia de las redes sociales.

o Respeto a la intimidad y espacio personal de los
adolescentes.

o Supervisar para ayudarles y controlar riesgos.

No es recomendable entrar en sus redes
sociales para controlarles; esta invasion de
su intimidad, romperia su confianza, siendo

muy dificil volverla a recuperar.

\




1. No acepten amigos si no los conocen bien.

2. Restringir opciones de privacidad.
3. Contrasenas privadas.

4. Cuidar la imagen e informacion personal que exponen
en la red.

5. NOo enviar mensajes cuando haya alcohol de por
medio.

6. Recordad que todo lo publicado queda ahi y puede ser
utilizado contra ellos.

Redes Sociales
Seguras

ESTAN EN




Hablar sin interrogar en el
marco de la ley del silencio.

Ser “pesados” y estar
pendientes.

Expresar miedos y
preocupaciones.

Opinar, valorar,
comentar.....

Siempre padre Y madre con
mensaje comun,

Hablar en voz alta
delante de los hijos e
hijas

No criticar Internet
Mostrar apoyo y
comprension a nuestros
hijos

Ayudarles a fomentar
habilidades sociales
Fortalecer su autoestima

Darles herramientas
para la critica y reflexion

Mostrarse como pareja
afectiva en su caso
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Santiago FRAGO VALLS. Director médico

santiago@amaltea.org

& AMALTEA

INSTITUTO DE SEXOLOGIA
Y PSICOTERAPIA

Pe Sagasta, 47, 1° A - 50007 Zaragoza
Tel/Fax 976 271 151 - www.amaltea.org

Email: santiago@amaltea.org

www.amaltea.org

@ﬂmtagm @amalteasexologia

ﬁ Amaltea Instituto de Sexologia

""Gracias por

vuestra
atencion!!

5 minutos Sexologia
de buen sexo divulgativa
Leer més... Leer més...

b '
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Un clasico fundamental para adultos Y niftos
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EDUCACION SEXUAL PARA NINOS:
UNA TAREA SENCILLA

Nifos hasta 8 afios


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=las+cinco+mujeres+de+barbanegra&source=images&cd=&cad=rja&docid=hkyTuGKO8r6ExM&tbnid=UlSHIXx5VeP97M:&ved=&url=http://www.megustaleer.cl/ficha/9788426437907/cinco-mujeres-de-barbanegra-las&ei=p5JrUa35DNOw7Ab4zIHoAw&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNFXyJymm2gdMHWAN64GxDQ7qx6m1A&ust=1366090791734933
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=ni+un+besito+a+la+fuerza&source=images&cd=&cad=rja&docid=ihj5EcwY_LtCqM&tbnid=WoNQ1n-pxvuyBM:&ved=&url=http://centromujeralmenara.blogspot.com/2012/11/ni-un-besito-la-fuerza_5.html&ei=XpNrUduHGqzn7AbDzYHIAw&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNEITEcaTn2xkt2CKJrSLmtLzBT1cw&ust=1366090974763422
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=de+donde+venimos&source=images&cd=&cad=rja&docid=3CREOaiBymL7_M&tbnid=-nVaM3DDA-fSYM:&ved=&url=http://www.cuentoalavista.com/2011/09/avistamos-cuento-de-donde-venimos.html&ei=lZNrUZbxJJOw7Aav64HwAw&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNGFjXauph9jRC-7QnwCuluaHR8bJg&ust=1366091029933350
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=que+me+esta+pasando&source=images&cd=&cad=rja&docid=Rc4C_If--UU4iM&tbnid=8v8lkVeWfaj8UM:&ved=&url=http://www.todocoleccion.net/que-me-esta-pasando--pubertad-peter-mayle-grijalbo-1977~x26825429&ei=zZNrUYixNouO7AblyoGoDA&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNFtqDlTRDbrJtCsvMxpVOWZbePIqQ&ust=1366091086348338
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=Los+secretos+de+titeuf&source=images&cd=&cad=rja&docid=kYO4aIGOTWHkBM&tbnid=W5VCXj_ffs5Z2M:&ved=&url=http://www.llibrerialacostera.com/tag/la-guia-sexual-de-titeuf/&ei=VpRrUcP3FbOf7AabuIDoAw&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNE_VOhcrLBgLiEsKlrAzke_PlcDiw&ust=1366091222804640
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=libros+educacion+sexual+infantil&source=images&cd=&cad=rja&docid=YdjoLCAQlUk9rM&tbnid=2cC_ONQOVrflQM:&ved=&url=http://www.casadellibro.com/ebook-educacion-sexual-para-ninos-una-tarea-sencilla-ebook/9788498962956/1965143&ei=jpRrUbn6GYSd7gbWzoDgAw&bvm=bv.45175338,d.ZGU&psig=AFQjCNF2zSQ6nK_Xn0wqNaoZRki1lLSwow&ust=1366091278855154

Konrad

de una lata de conservas
Chnstine Nostliinger

sal

o el nino que




7 VA T VAN VI A T VA VA T T YV Ve VAR VY A O VI VR VA I S R T

o Libros para peques S
que hablan sobre el divorcCcio

R

Los FINEsS DE sE!‘ANA ETXE Bivan
vEO A PAPA . BIZI naz

SirmarrnG dice
. BIAN%
\ >
- > 2




a historig o o
Q,S\ 1810Ma e una M
e un njs
50\" Nife a qu'\e(\\e

usta dig,
¢ &'azarse

©

Por Cher)l I\ daVlS

||||||||

dOo mamas LUISA El cazo de Lorenzo

el ante de sen nowmal

T ". LR M‘n‘l/—- .' -t

(B ADI\INA %\ 8
 GUANTO |
( TE QUIERO ;

tivne DESPLEGABLE

Sam MEDratney i s Anita Jersini

y SUS AHORA ME LLAMO

Isabelle Carrier

T N DanoFema dez Jessica Walfon

Douqa' Mac”\(’lsoﬂ

Vil

7 9 ol
Unla de Clena




Y POR

CUATRO
ESQUINITAS

» DE NADA

R

" |

Jerdme Ruiler

DANIELA KULOT

Cocodrilo

s€& enamora

EL ANOR?

Davide Cali | Anna Laura Cantone

y la amistad

Oscar Brenifier
Jacques Després




EPRLRLT & WD N
ol s ‘ ' ; - A < ‘~o' )
| P ;\!: 4 Y L ﬁ;) ¥ :\ b ‘,\ : \ s (W

"..‘ ‘w . i i i A
2 ".._‘ N . \ ) | .

{ : 7 \ 3 .‘ ' :ocon
; o, Ny ] '
y s . WO s j' ‘ .. "
2 ar = e '
0 ‘

MECTESROSD

“'.

FUNDACION

contacto@chrysallis.org.es
http://chrysallis.org.es

Documenitos TV: El sexo Sentido

Disrector
Manuel Arsmean




